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Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 
•  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и 

спортивному совершенствованию; 
• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

•  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
работы с детьми и подростками; 

•  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры 
и традиций болельщиков спортивных команд; 

 
 



   1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.                                                                                                                                                               
1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 
Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 
Сентябрь Школьный турнир по ОФП 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Сентябрь- 
октябрь 

Легкоатлетическое двоеборье 5-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Октябрь  Школьная спартакиада «мини-футболу» 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Ноябрь Школьная спартакиада «волейбол», «перестрелка», «пионербол» 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Ноябрь Школьная спартакиада по шашкам, шахматам 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Декабрь  Школьная спартакиада «Дартс» 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Декабрь  Новогодний турнир на приз Деда Мороза 1-4 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Январь   Конкурс «Брейн-ринг» 5-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Февраль  Ежегодный турнир по ОФП «А ну-ка, парни» 5-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Февраль  Сдача норм ГТО 1-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Февраль  Смотр строя и песни 2-8 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
По графику  Участие в соревнованиях по ГТО среди школ КАО 5-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Март  Ежегодный турнир по ОФП «А ну-ка, девочки» 2-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Март Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» 
5-8 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Март Школьный этап Всероссийских спортивных играх школьников 
«Президентские спортивные игры»  

5-8 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

Апрель Школьная спартакиада «Баскетбол» 5-11 классы  Руководитель ШСК, члены клуба 
Апрель  Окружная спартакиада допризывной молодежи по военно-

прикладным и техническим видам спорта 
9-10 классы  Руководитель ШСК, члены клуба 

Май  Соревнования по русскому силомеру 5-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 
Май  Соревнование по раборке и сборке автомата Калашникова 7-11 классы Руководитель ШСК, члены клуба 

 
 
 



    2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Подготовка документации работы спортивного клуба:   
- составление и утверждение планов работы ШСК на 2024-2025 уч. год 
(план работы ШСК, план спортивно массовых мероприятий); 
- составление расписания работы ШСК  

Июнь 2024 г. Зам.дир. по УВР, 
руководитель ШСК 

2. Выбор лидеров ШСК, подбор состава ШСК Сентябрь 2024 г. Зам.дир. по УВР, 
руководитель ШСК 

3. Создание Совета клуба, выборы в классах физоргов Сентябрь 2024 г. Руководитель ШСК,  
классные руководители 

4. Заседание совета  школьного клуба:             
- обсуждение хода выполнения поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий; 
- поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 
-подготовка к соревнованиям, состязаниям; 
- организация учебы общественного актива  по физической культуре и 
спорту. 

Один раз в 
четверть по плану 

Руководитель ШСК, 
актив клуба 

5. Формирование списпов, медицинских допусков, занимающиеся в 
спортивных секциях клуба  

Сентябрь 2024 г. руководитель ШСК, 
медицинский работник  

6. Вовлечение в активную работу школьного спортивного  клуба  
( классных руководителей и родителей)  

В течении года Руководитель ШСК, 
актив клуба 

7. Проверка работы спортивного клуба 
 ( посещаемость спорт секций)  

В течении года Руководитель ШСК, 
актив клуба 

8. Оформление информационного стенда «Спортивная жизнь школы» В течении года Руководитель ШСК, 
актив клуба 

9. Создание спортивной страницы на ссайте школы  Сентябрь 2024 г Руководитель ШСК, 
ответственный за сайт 
школы 

10. Итоги работы за год. 
 

Май- сентябрь 
2025  

Руководитель ШСК, 
актив клуба 



         3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участие в окружныжных соревнованиях и обсуждение итогов 
соревнований   

В течение года Руководитель ШСК, 
члены клуба 

2. Выступление на общешкольных линейках членов совета клуба об итогах 
работы 

Конец каждой 
четверти 

Руководитель ШСК, 
члены клуба 

3. Поощрение  особо отличившихся обучающихся  Конец каждой 
четверти 

Руководитель ШСК, 
члены клуба 

4. Проведение соревнований, спортивных праздников, спортивных акций, 
смотров: 
- подготовка спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 
мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки); 
 - обеспечение участия учащихся в мероприятиях;  
- проведение, анализ  мероприятий; 

В течение 
учебного года 

Руководитель ШСК, 
члены клуба 

5. Участие в соревнованиях организованных муниципальными и 
региональными органами власти: 
-  обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;  
- проведение мероприятий; 
- анализ мероприятий 

В течение 
учебногогода по 
плану 

Руководитель ШСК, 
члены клуба 

6. Набор и комплектование спортивных секций: 
- организация систематической тренировочной работы спортивных 
секций и команд 
- беспечение подготовки  учащихся к успешному выполнению норм 
ВФСК ГТО. 

В течение 
учебного года 

Руководитель ШСК 

7. Проведение Цикла классных часов, направленных на пропаганду ЗОЖ  В  течение года Руководитель ШСК, 
члены клуба 

 
 
 
 



       4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки 

1. Посещение семинаров для руководителей ШСК, учителей физической культуры В  течение года 

2. Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК постоянно 

3. Посещение курсов повышения квалификации В  течение года 

4. Посещение занятий секций  По плану  
 
       5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых 
мероприятий  

июнь 2024 г. Руководитель ШСК, члены 
клуба 

2. Разработка и утверждение положений для проведения 
спортивномассовых мероприятий  

Сентябрь 2024 г.  Руководитель ШСК, члены 
клуба 

3. Организация и проведение внутриклубных соревнований и 
праздников  

В  течение года Руководитель ШСК, члены 
клуба 

4. Обеспечение участия команд Клуба в различных соревнованиях  В  течение года Руководитель ШСК, члены 
клуба 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
       6.  КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 
 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проверка учебно-тренировочных занятий.  В течение года  Руководитель ШСК, 
члены клуба 

2. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий  

В течение года  Руководитель ШСК, 
члены клуба 

3.  Составление и утверждение календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный год  

Сентябрь  Заместитель директора по 
УВР, руководитель клуба 
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