
 
 
 
 
 
 

ЗАНЯТОСТЬ  большого СПОРТИВНОГО ЗАЛА (кабинет 107) 
БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 49» 

учебной и внеурочной деятельностью 
в 2024-2025 учебном году 

Дни недели Образовательный 
процесс 

Спортивная секция 
«Баскетбол» 
(внеурочная 
деятельность 

третий час физ-ры  
СОШ 49) 

Спортивная 
секция «Азбука 

здоровья» 
(внеурочная 
деятельность 

третий час 
физ-ры  

СОШ 49) 

Спортивный 
клуб «Олимпия» 

(внеурочная 
деятельность 

третий час физ-
ры  

СОШ 49) 

ДЮП 
«Спасатели» 
(внеурочная 
деятельность 

СОШ 49) 

      Спортивная 
секция ДЮСК 

«Калина» 
«Смешаные 

единоборства» 
       (Аренда) 

Рачинский В.С. 
Спортивная 

секция 
«Тхэквондо» 

БОУ ДО г. Омска 
«ГорДЮЦ» 

(сетевая форма) 

Рачинский В.С. 
Спортивная 

секция 
«Тхэквондо» 

РОО «Федерация 
Тхэквандо (ГТФ) 
Омской области 

(Аренда) 
Понедельник 08.35-14.25 14.30-15.10/ 6а 

15.20-16.00/ 6б 
- 16.10-16.50/ 10а - - 17.30-19.00 

 
19.00-20.30 

Вторник  09.40-12.55 - 14.00-14.40/ 5б 
14.50-15.30/ 5а 

- 13.10-13.50       18.00-19.00 
      19.00-20.00 

16.20-17.50 - 

Среда  09.40-16.10 - - - - - 17.30-19.00 
 

19.00-20.30 

Четверг  10.35-12.55 
 

13.30-14.10/ 7а 
14.20-15.00/ 9б 
15.10-15.50/ 9а 
16.00-16.40/ 7б 

- - 17.00-17.40        18.00-19.00 
      19.00-20.00 

- - 

Пятница  08.45-13.45 
 

- 14.00-14.40/ 4а 
14.50-15.30/ 4б 
15.40-16.20/ 4в 

16.30-17.10/ 11а - - 17.30-19.00 
 

19.00-20.30 

Суббота  - 09.00-09.40/ 8а 
09.50-10.30/ 8б 
10.40-11.20/ 9в 

12.00-16.00 
(массовые 

мероприятия) 

- - -                    18.00-19.00 
      19.00-20.00 

16.20-17.50 - 

Воскресенье - - - - -       - 19.00-20.30 
 

- 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ города Омска 
«Средняя общеобразовательная    
школа № 49» 
______________Т.Н. Тихонова 
«____»______________   2024г. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАНЯТОСТЬ малого СПОРТИВНОГО ЗАЛА (кабинет 102) 
БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 49» 

учебной и внеурочной деятельностью 
в 2024-2025 учебном году 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

УТВЕРЖДАЮ 
Директор БОУ города Омска 
«Средняя общеобразовательная    
школа № 49» 
______________Т.Н. Тихонова 
«____»______________   2024г. 
 

Дни недели Образовательный процесс Спортивная секция  
«Азбука здоровья» 

(внеурочная деятельность 
третий час физ-ры  

СОШ 49) 

      Спортивная секция ДЮСК 
«Калина» 

     «Современные танцы» 
(Аренда) 

Понедельник 
 

08.00-12.10 16.00-16.40/ 1а       17.00-18.00 
      18.00-19.00 

Вторник  08.00-15.25 
 

18.00-18.40/ 3а - 

Среда  
 

08.00-12.10 16.00-16.40/ 2а       17.00-18.00 
      18.00-19.00 

Четверг  - 
 

18.00-18.40/ 3б - 

Пятница  
 

08.00-14.35 16.00-16.40/ 2б       17.00-18.00 
      18.00-19.00 

Суббота  - 
 

- - 

Воскресенье 
 

- - - 
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