VisepkaeHo VY Ay
HII Banmxypa O.10. "

OcHoBHoe 10 gHeBHOe MeHIo
ropsiiMx 3aBTpakoB U 0b6enoB Ans obyuarowmxca 5-11-x knaccos

PaunoH: MeHio COLL Ne 49 5-11 knacc Henensn:1 AeHb:noHejensHuK
MuweBstie BellecTea SHepre- ’
Mpuem nuim HaumeHosaHue Bnioga Bec bnioaa TU4eckan " el\||'|_ "
Benku Hupel Yrneeogbi LIEHHOCTb PERETTYR
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOR B HAPE3KE 15 3,45 45 53,7 54-13
15
KALLA MOJTOYHAR* 230 9,38 12,88 37,26 302,46 54-29k
**DpYKTHI CBEKHE 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
YAW C TMMOHOM 1 CAXAPOM ¢ 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
| XNEB MWEHWYHLIW 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 655 18,21 18,56 88,03 591,24
O6en
OBOLLW B HAPE3KE* 100 1,38 4,5 7,63 76 54-133
LLIn 13 ceexell kanycTel ¢ KapTodenem 250 1,88 5,74 7,89 97,2 88-2017 Ty
Ha KypuHoM BynboHe 250
KoTneTa KypuHas TyLUeHas B TOMATHOM 120 15,95 9,77 17 220,26 294-2017
coyce 120
KAPTO®ENILHOE MHOPE 180 180 3.7 6,4 23.8 167,2 54-11r
IXJIEE PXKAHOW 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
| KomnoT u3 uaioma 200 ¢ 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
Wroro 3a OGen 910 27,94 27,01 104,16 777,06
WToro 3a nevs 1 565 46,15 45,57 192,18 1368,3
(nucT 2)
PauwoH: Menio COLU Ne 49 5-11 knacc Hepensa:1 [eHb:BTOPHMK
Muuleesie BelecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nwaa TU4Yeckas peLenTypbi
Benku Kupbi Yrnesogbl LUEeHHOCTb
3aBTpak
TedyTenn MACHbIE B COYCE CMETaHHOM G 120 15,5 15,37 10,7 24283 278-2017
momartom 120
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XNEB MWEHWYHBINA 50 50 3,75 0,38 24 63 117,25 NpoMm.
YA C OBJIENNXOWN N CAXAPOM 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,91 2223 81,79 634,24
OBen
OBOLUW B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
ICBEKONBHWK CO CMETAHOIA Ha KYPUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 54-18c
Gynbone 250
PAIY U3 KYPWLILI 250 250 26,13 8,75 22 271,75 54-22m
XJIEE PXCAHOW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
Wroro 3a OGen 870 37,09 14,85 95,37 663,98
WToro 3a oeHb 1420 63 37,08 177,16 1298,22
(rmcT 3)
PauwnoH: MexHto COLU Ne 49 5-11 knace Hegens:1 HeHb:icpega
Muwesbie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHnve bnioga Bec 6nioga Tu4eckan peLenTypsl
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
SAMNEKAHKA U3 TBOPOTA 160 160 31,6 11,4 23,1 321,3 54-11
Coyc abpuKkocoBbiii 30 0,17 18,38 74,64 335-2017 T
IXNEB MNWEHWYHbLIW 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npoM.
YAWM C CAXAPOM ¢ 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
WorypT MonoYyHEIi ynakoBka 95 36 1,88 14,09 94
WUtoro 3a 3apTpak 555 40,94 13,86 96,49 680,77
Oben
OBOLLUW B HAPE3KE* 100 1 10,2 7.2 1237 54-113
Cyn kapTodienbHblil ¢ MakapoHHLIMKA 250 6,45 3,48 2313 149,5 54-7c
M3nenuAMN Ha KypuHOM GynboHe




KoTneTkl pybneHHbIe (Kypuua/roBaguHa) 100 17,34 9,46 17,29 219.9 294-2017 T
100
KALUA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 180 9,27 7.56 43,08 280,44 54-4r
180
XJIEE PYKAHOW 60 60 46 0,5 20,5 140,6 npoM.
KomnoT 13 uatoma 200 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
UToro 3a O6en 890 39,09 31,3 138,54 989,94
MToro 3a geHb 1445 80,03 45 16 235,03 1670,71
(nucT 4)
Pauuon: Menio COLL Ne 49 5-11 knacc Hepens: HeHb:4eTBEpr
Muwieekie BelecTea Snepre-
Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHwe Gnoaa Bec Gnoga Tuyeckasn peuenTypsl
Benkn Hunpbi Yrneeoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ChIP TBEPALIX COPTOB B HAPE3KE 10 23 3 358 54-13
10 rp.
KoTneTa KypuHas 3anevyeHHas C Coycom 120 13,84 14,38 12,89 236,5 307-2011 T
cMeTaHHBLIM
KAPTO®EJIbHOE NHOPE 180 180 37 6.4 23,8 167,2 54-11r
IXNEB MWEHAYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 NpoM.
YAW C TMMOHOM W CAXAPOM ¢ 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MToro 3a 3aBTpak 550 23,04 24,18 62,99 561,2
OGen
IOBOLLIW B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-3a
BopLy C KanycToii 1 KapTodenem co 250 1,92 512 10,85 110,85 82-2017 Ty
CcMeTaHoi# Ha kypuHom BynsoHe 250
PblBA, 3ANEYEHHAA B CMETAHHOM 120 28,1 324 6,6 4314 54-8p
COYCE (muHTait) 120
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
IXJIEE PXXKAHOW 60 60 4.6 0,5 295 140,6 npom.
KOMIMOT N3 Kny6Huku 200 ¢ 200 3 0,1 15,6 66,9 54-2xH
WToro 3a O6en 910 41,11 44 67 110,12 1015,28
Toro 3a geHb 1 460 64,15 68,85 173,11 1576,48
(rmcT 5)
Pauwnon: Mexio COLL Ne 49 5-11 knacc Hepens: OeHb:nATHWLA
Mnwessble BellecTBa SHepre-
Ne
MNpnem nuLyn HawnmeHoBaHune Gnioga Bec Gniopa Thdyeckas peLenTypI
Benku Hupsi Yrneeoasl LEHHOCTL
3aBTpak
MNOB C KYPWULIEW 240 240 32,68 9,71 39,86 377,56 54-12m
XJIEB MWEHWYHbIN 40 40 3 0,3 19.7 93,8 npom.
YA C BULLUHEW M CAXAPOM 200 ¢ 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
**DPYKTLI CBEKHE 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 630 36,56 10,59 81,53 568,74
OGen
OBOLLUW B HAPE3KE* 100 2 0,33 10,17 5217 54-213
CBEKONBHWK CO CMETAHON Ha KYypUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 54-18c
GynsoHe 250
PKAPKOE W3 KYPULILI 240 240 29,77 747 21,1 270,73 54-28m
EB PXAHOW 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 NpoMm.
HAMATOK U3 LUMNOBHUKA ¢ 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13xH
Htoro 3a Obeg 850 39,23 13,85 89,29 639,17
WToro 3a geHb 1480 75,79 24 44 170,82 120791
(nwuer 6)
PauuoH: Menwo COLL Ne 49 5-11 knacc Henensn: [eHL:noHegeNbHNK
Muwessie BellecTea SHepre- g
Mpuem num HawmeHosaHue Gniosa Bec 6nioaa TH4eckKan peuentrypbs
Benku Hupsl Yrnesopbl LeHHOCTb
|3aBTpak
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 71,7 54-13
20
KALLA MONOYHAR ™™ 230 9,38 12,88 37,26 302,46 54-29k
XNEB NWEHWYHbIN 60 60 46 0,5 295 140,6 npom.
UYAW C NTUMOHOM U CAXAPOM ¢ 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
*EDPYKTE CBEIKHE 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 660 19,36 19,96 88,03 609,24
O6en
OBOLLUW B HAPE3KE* 100 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
Cyn ropoxoBblid Ha KypnHOM BynboHe 250 8.4 575 20,35 166,43 54-8¢c
290
TedTeENn MACHLIE B COYCE CMETAHHOM C 120 15,5 15,37 10,7 242,83 278-2017
romatom 120
MAKAPOHbLI OTBAPHbIE 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
XNEB PYXAHOW 60 60 4,6 0,5 29,5 1406 npom.
KOMIMOT M3 CBEXXWX ABJIOK ¢ 200 0,2 0,2 279 115 342
[MToro 3a OGen 870 33,52 27,7 133,69 917,56




[MToro 3a penn

1530 | 5288 | 4766 | 22172 | 1526,8 |
(nuct 7)
Pauuon: MeHio COLU Ne 49 5-11 knacc Hegens:2 HeHb:BTOpHMK
Muuwessie BellecTea BHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBahue 6nroga Bec 6nioga ThYeckas Bk
Benkun Hupbl Yrnesogahbl LEHHOCTL PEEATYRL
[3aBTpak
YA M3 roBAAWHLI 120 120 20,41 19,81 4,68 278,53 54-2m
KALLA TPEYHEBASA PACCBINMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XJEB MWEHWYHLIN 60 60 4,6 0,5 29,5 140,6 MpoM.
HAW C CAXAPOM ¢ 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
Wroro 3a 3aBTpak 560 34,48 27,87 83,76 726,37
O6en
OBOLUW B HAPE3KE* 100 2,67 10,17 10,33 142,83 54-73
Cyn kapTodenbHbIA C MakapoHHbIMK 250 6,45 3,48 23,13 149,5 54-Tc
M3LENUAMK Ha KypuHOM BynboHe
KoTneTa KypuHas TyleHas B TOMaTHOM 120 15,95 9,77 17 220,26 294-2017
coyce 120
KAPTO®ENBHOE MKOPE 180 180 3.7 6,4 238 167,2 54-11r
IXNEB PXXAHOMU 80 60 46 0,5 29,5 140,6 npom.
KOMMNOT K3 KYPATU n 200 1,2 0,1 31,6 126 638-2004 N1
Wroro 3a OGeg 910 34,57 30,42 135,36 946,39
Wroro 3a geHL 1470 69,05 58,29 219,12 1672,76
(nucr 8)
PauwnoH: Menio COLL Ne 49 5-11 knacc Hegens:2 OeHb:cpesa
MuweBsble BelyecTra Onepre- 5
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHwe Gnioga Bec bnioga TU4Yeckas peueNrtTrypbl
Benku JKupbl Yrnesogbl UEHHOCTE
3aBTpak
OMJIET HATYPAJBHLIW 185 185 15,66 222 4,07 278,12 54-10
XJIEB MWEHWYHLIN 70 70 5,37 0,58 34,42 164,03 npom.
YAW C OBJIEMNUX0OU U CAXAPOM 200 g3 0,6 7.1 38 54-5rH
MorypT MonodHeld ynakoska 95 3,6 1,88 14,08 94
WToro 3a 3aBTpak 550 24 93 25,26 59,68 574,15
OGen
OBOLL B HAPE3KE* 100 1,17 0,17 3,83 21,33 54-33
BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem co 250 92 5,72 10,85 110,85 82-2017 Ty
CMeTaHOoW Ha KypuHom BynboHe 250
PAY U3 KYPULIbI 240 240 25,08 8,4 21,12 260,88 54-22m
XJIEB PXKAHOW 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KOMMOT A3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
WToro 3a OGen 870 34,67 14,89 95 661,66
WToro 3a geHb 1420 59,6 40,15 154,68 1235,81
(nmcT 9)
Pauuon: MeHwo COLL Ne 49 5-11 knacc Hepens:2 HeHb:yeTBepr
Muuweskie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas pee n_Ty o
Benkn Hupel Yrnesogsl LeHHOCTB
[BaeTpak
CbIP TBEP/bIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 358 54-13
10 rp.
ITecpTenu mMAcHLIE B COYCe CMETaHHOM C 120 15,5 15,37 10,7 242,83 278-2017
romaTom 120
MAKAPCHBI OTBAPHBIE 180 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
XJIEB MWEHWYHBIA 40 40 3 0,3 19,7 93,8 NPOM.
YA C TMMOHOM U CAXAPOM ¢ 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
WTtoro 3a 3aBTpak 550 27,36 24 65 76,36 636,49
O6en
OBOLUK B HAPE3KE* 100 1,33 0,33 417 23,67 54-23
CBEKONbHUK CO CMETaHOIi Ha KypUHOM 250 2,26 5,35 13,32 110,37 54-18c
6yneoHe 250
M10B C KYPWULIEW 225 225 30,63 9,1 37.37 353,96 54-12m
XJIEE PYKAHOW 60 60 4,6 0,5 295 140,6 npom.
KomnoT 13 natoma 200 ¢ 200 0,43 0,1 18,34 75,8 54-4xH
Wtoro 3a O6en 835 39,25 15,38 102,7 7044
WTtoro 3a neve 1385 66,61 40,03 179,06 1340,89
(rucT 10)
PauuoH: Menro COLL Ne 49 5-11 knacc Hegenn:2 deHb:naTHUUA
MuweBkie BellecTsa Buepre- -
Mpwem nuwm HaumeHosaHve Onwoja Bec Onwoaa TYecKas peuen_Typbr
Benku Hupbl Yrnesogbl LUEHHOCTE
3aBTpak
KoTneTa KypuHas 3anedyeHHas C COYCOM 120 13,84 14,38 12,89 236,5 3072011 T
CMETaHHbLIM




KALLIA TPEYHEBASA PACCBIMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
XNEB NWEHWYHLIW 50 50 3,33 0,58 16,67 85,42 npom.
JAW C CAXAPOM ¢ 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH

WToro 3a 3aBTpak 550 26,64 22,52 79,14 629,16

Oben
OBOLLUW B HAPE3KE* 100 2,83 0,17 5,83 36,83 54-203
LLin na ceexeil kanycTel ¢ kapTodenem 250 1,88 5,74 7.89 97,2 88-2017 Ty
Ha kypuHoM ByneoHe 250
DiKapkoe no-gomaluHeMy U3 Kypuibsl 225 225 27,91 7 19,78 253,81 54-28m
XJIEB PXYAHOW 60 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoMm.
KOMMOT U3 OBIMKXK 200 0,2 1 7.4 39 54-9xH
MorypT monouHblii ynakoska 95 36 1,88 14,09 94

Wtoro 3a OGen 930 41,02 16,29 84 49 661,44

WToro 3a AeHb 1480 67,66 38,81 163,63 1290,6

Wtoro 3a nepuog 14 655 644,92 446,04 1886,52 14188,48

CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuon 64,5 44,6 188,7 1418,8

* JlomycKaeTcs 3aMeHa CBEXKUX [IOPLMOHHEIX OBOILEH (Orypely/ToMuiop) Ha KOHCepPBUPOBAHHBIE OBOLIM, TAKME Kak:
orypeiy/noMuIop, Mkpa kabaukopas, 3€JIeHbIH IOpOILeK, caaaKkasd KyKypy3a OO0 HA canaThl U3 CBEKMX HWIH OTBAPHEIX
OBOIIEH, MKPa MOPKOBHAS, MKPA CBEKOIBHAS, MapHHaz OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.

**QpyKTHI CBeXHe: A6IOKH, MAHIAPHHEL, arenbcuHEL He noryckaeres Beiaya pesarsbix GppykToB. JlomyckaeTcs
yBenuuenue Bhixoaa pykros. Jomyckaercs 3aMena (ppyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

sk JlomycKaeTes 3aMeHa Aro/] B HallUTKaX B COOTBETCTBHH ¢ CE30HHOCTRIO.

*%%* JI19 IPUrOTOBJIEHMS MOJIOYHOM Kallld MCIIO/b3YeTCs KPyTia NMieHHas, MICHIYHA, SYHeBas, OBCAHAs, KyKypy3Has,
pucoBas, rpeuHeBas.

JIareparypa (cOOpHHKH penenryp):

-C6HopHHK penenTyp GO A THIIOBBIX MEHIO JUIS OPTAHM3ALMHK MUTaHus 00ydalomuxcs 1-4-X Kiaccos
obmeobpasoBaTensHEIX opranu3zaiuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHuk peuenTyp 6o 1 KyiuHapHbIX usaenuii, Hanarenscreo "O®bYH «Hosocubupekuit HUM ruruens
Pocnotpe6uaazopa ", Hopocubupck, 2022,

-C60pHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO Ul 00yyaronmxes BO BceX 0611e00pasoBaTeNbHbIX yUpeaIeHHAX /Henn
npunt/Mockea 2011 r.

-COOPHMK pelienTyp Ha IPOAYKLMIO /i 00y4alomuXcs BO BeeX 0011e00pasoBaTebHbIX YUPERASHUAX /enn
npunt/Mockea 2016 r.

- C6opHuk perenTtyp 6mon u KynuHapHsix usnenuit/ "Hagarenscteo Apuit"/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHK TEXHONOTHYECKAX HOPMATHBOB, PELIENTYP OMIFO/ M KyTHHAPHBIX H31E/IMH 1y AOIKO/IBHBIX OpraHU3alii 1
AETCKUX 03[0pOBUTENEHBIX yupexaeHuit/Ilepms, 2011 r.



